
走り続けること 

      継続すること 
 

      
 
 
 
 
 
 
 
 

今
年
の
寒
さ
は
大
変
厳
し 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

く
朝
の
運
動
も
身
を
切
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

寒
風
の
中
、
そ
れ
で
も 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

二
十
数
年
間
欠
か
さ
ず
に 

毎
日
続
け
て
い
る
運
動
は 

仲
間
た
ち
の
生
き
る
力
と 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

な
っ
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

こ
の
力
は
数
年
か
け
て 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

積
み
上
げ
培
っ
て
き
た
も

の
で
、
長
い
取
り
組
み
が 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

あ
り
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

仲
間
と
共
に 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

目
標
に
向
か
っ
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

走
り
続
け
て
き
た
結
果
が 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

今
の
仲
間
た
ち
の
姿
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

    
 

 

今
年
は 

自
分
の
目
標
に
む
か
っ
て
や
り
と
げ
る 

・
は
ぐ
る
ま
新
記
録
・
自
己
新
記
録
を
出
す 

・
１
０
ｋ
・
５
Ｋ
・
１
ｋ 

完
走 

 

そ
の
為
に 

○
○
さ
ん
に
つ
い
て
い
く
！
！ 

○
○
さ
ん
と
一
緒
に
走
る
！ 

○
○
さ
ん
よ
り
先
に
走
る
！ 

か
っ
こ
い
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
ゴ
ー
ル
す
る
！ 

転
ば
な
い
で
歩
く
！ 

目
標
に
向
か
っ
て
全
力
で
向
う
姿
か
ら
仲
間
か
ら 

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「
力
い
っ
ぱ
い
」
を 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

発
揮
し
、
結
果
を
出
す 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

為
に
は
、
一
日
の
努
力 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

で
は
成
し
え
な
い
！！ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

    

【
結
果
発
表
】 

新
記
録
賞 

１
３
名
（
自
己
ベ
ス
ト
） 

【
１
０
キ
ロ
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
部
】 

☆
内
田
唯
幸 

 
 
 

４
４
′
２
４
″ 

□
塚
原
則
之 

 
 
 

４
７
′
５
６
″ 

△
丸
山 

勝
彦 

 
 

４
６
′
１
６
″ 

◇
飯
島 

梨
沙 

 
 

５
７
′
０
０
″ 

☆
関
根 

 

大 

１
。
０
３
′
５
３
″ 

□
菅
野 

 

舞 

１
。
０
５
′
１
９
″ 

△
斉
藤 

勇
一 

１
。
０
９
′
０
７
″ 

◇
岩
瀬 

浩
一 

１
。
０
７
′
５
９
″ 

【
１
０
キ
ロ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
部
】 

○
山
岸 

敦
志 

１
。
２
４
′
１
０
″ 

☆
大
内
美
枝
子 

１
。
４
５
′
５
７
″ 

□
鈴
木 

優
人 

１
。
２
８
′
３
１
″ 

△
長
原 

 

綾 

１
。
３
６
′
１
０
″ 

【
５
Ｋ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
部
】 

◇
石
暮 

由
美 

１
。
０
０
′
１
７
″ 

  

 

 



   
 
 

 
 
 

 
 

は
ぐ
る
ま
の
会
理
事
長 

澤 

俊
男 

昨
年
の
三
月
に
東
北
地
方
を
襲
っ
た
東
日
本
大
震

災
に
よ
り
、
被
災
し
た
十
三
浜
の
復
興
を
希
い 

決
意
し
て
の
「
十
三
浜
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ラ
イ
ブ
」 

が
新
宿
の
関
協
ホ
ー
ル
で
催
さ
れ
ま
し
た
。 

「
は
ぐ
る
ま
」
か
ら
も
大
勢
の
仲
間
・
父
母
・
職

員
の
方
々
が
、
家
族
や
友
人
を
と
も
な
っ
て
参
加

し
ま
し
た
。
初
め
に
仲
間
自
治
会
よ
り
「
わ
か
め

を
通
し
て
の
十
三
浜
と
は
ぐ
る
ま
」
を
ま
と
め
た

も
の
を
、
代
表
が
発
表
し
ま
し
た
。 

内
容
は
も
ち
ろ
ん
態
度
も
し
っ
か
り
と
し
て
い
て
、

来
場
者
に
大
き
な
感
銘
を
与
え
た
に
違
い
な
い
と

思
い
ま
し
た
。 

 

現
地
の
様
子
も
映
像
等
に
よ
っ
て
改
め
て
知
る

事
が
で
き
ま
し
た
。
主
催
者
で
あ
る
海
藤
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
、
苛
酷
な
現
地
の
状
況
の
中
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
懸
命
な
活
動
に
改
め
て
心
を

打
た
れ
ま
し
た
。
こ
の
ラ
イ
ブ
を
通
し
て
十
三
浜

の
方
々
と
仲
間
達
の
絆
が
益
々
強
く
深
く
な
り
ま

す
よ
う
、
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

発
表
原
稿 【

十
三
浜
と
の
繋
が
り
】 

長
原 

綾 

わ
た
し
た
ち
の
暮
ら
す
、
神
奈
川
県
川
崎
市
の
多
く
の
施
設

で
は
長
い
あ
い
だ
、
十
三
浜
大
指
に
あ
る
青
山
商
店
さ
ん
の
、

お
い
し
い
ワ
カ
メ
と
コ
ン
ブ
を
地
域
の
人
た
ち
に
販
売
し

て
き
ま
し
た
。
は
じ
め
の
頃
は
、
親
や
近
く
の
小
学
校
の
お

母
さ
ん
た
ち
と
一
緒
に
ワ
カ
メ
と
コ
ン
ブ
の
サ
ン
プ
ル
を

も
っ
て
、
一
件
一
件
家
を
ま
わ
っ
て
お
客
さ
ん
を
増
や
し
ま

し
た
。
お
母
さ
ん
達
が
バ
ザ
ー
で
販
売
を
は
じ
め
た
時
か
ら
、

２０
年
以
上
が
た
っ
た
今
で
は
、
十
三
浜
の
ワ
カ
メ
と
コ
ン
ブ

の
フ
ァ
ン
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。 

ま
た
、
ワ
カ
メ
の
販
売
は
、
わ
た
し
た
ち
の
地
域
で
暮
ら

す
力
を
つ
け
る
と
て
も
よ
い
勉
強
に
な
っ
て
い
ま
す
。
地
図

が
読
め
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
お
得
意
さ
ん
の
家
に
配
達

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
電
話
の
か
け
か
た
も
上
手

に
な
り
ま
し
た
。 

毎
月
、
ワ
カ
メ
新
聞
と
い
う
チ
ラ
シ
を
つ
く
っ
て
、
自
分

た
ち
の
活
動
の
報
告
文
が
書
け
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
ワ
カ
メ
販
売
の
仕
事
の
お
か
げ
で
、
集
金
と
お
金
の
計

算
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

石
暮 

稚
弘 

 

私
は
平
成
１２
年
６
月
に
、
１４
人
の
は
ぐ
る
ま
の
会
の
仲

間
た
ち
と
十
三
浜
大
指
の
青
山
さ
ん
ご
家
族
に
会
い
に
行

き
ま
し
た
。
十
三
浜
は
、
す
ご
く
時
間
が
か
か
っ
て
遠
か
っ

た
け
れ
ど
、
海
が
と
て
も
き
れ
い
で
、
青
山
商
店
さ
ん
も
す

ご
く
海
の
近
く
に
あ
り
ま
し
た
。 

海
の
中
に
は
、
ワ
カ
メ
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
が
見
え
ま
し
た
。 

青
山
喜
八
郎
お
じ
い
さ
ん
に
、
ワ
カ
メ
の
収
穫
作
業
を
見
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
十
三
浜
で
、
ワ
カ
メ
と
コ
ン
ブ
が
育
つ

海
を
見
た
こ
と
で
、
自
信
を
も
っ
て
神
奈
川
県
の
川
崎
地
域

の
お
客
さ
ん
に
売
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

 

半
谷
吉
弘 

私
は
、
ワ
カ
メ
と
コ
ン
ブ
の
お
得
意
さ
ん
を
増
や
す
た
め

の
営
業
活
動
を
が
ん
ば
っ
て
き
ま
し
た
。 

月
に
２
回
、
お
客
さ
ん
に
電
話
か
け
を
し
て
注
文
を
取
り
、

注
文
数
に
合
わ
せ
て
青
山
商
店
さ
ん
に
連
絡
を
し
て
き
ま

し
た
。 

品
物
が
き
た
ら
、
ま
ず
カ
ッ
ポ
ウ
ギ
に
着
替
え
て
、
手
を

洗
っ
て
、
ワ
カ
メ
と
コ
ン
ブ
を
袋
に
入
れ
て
、
３
０
０
グ
ラ

ム
ピ
ッ
タ
リ
に
し
ま
す
。 

拝
啓 

青
山
様 

 

敬
具 

 
 



 
そ
し
て
、
シ
ー
ラ
ー
で
口
を
閉
じ
て
、
値
札
を
は
っ
て
、 

３
０
０
グ
ラ
ム
の
ワ
カ
メ
と
コ
ン
ブ
の
袋
を
１０
個
ず
つ
大

き
な
袋
に
分
け
ま
す
。 

気
を
つ
け
る
こ
と
は
、
新
鮮
な
う
ち
に
お
い
し
く
食
べ
て

も
ら
う
た
め
、
で
き
る
だ
け
早
く
お
客
さ
ん
に
お
届
け
す
る

こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。 

バ
ザ
ー
の
時
に
は
、
な
ん
と
２０
個
も
ま
と
め
て
買
っ
て
く

れ
る
お
得
意
さ
ん
も
い
ま
す
。 

石
暮 

由
美 

地
震
が
あ
っ
た
の
で
、
青
山
さ
ん
に
電
話
を
す
ぐ
に
し
た

け
れ
ど
、
な
か
な
か
つ
な
が
ら
な
く
て
、
み
ん
な
で
す
ご
く

心
配
し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
青

山
さ
ん
の
お
知
り
合
い
の
人
か
ら
連
絡
が
あ
り
、
ご
家
族
の

み
な
さ
ん
全
員
無
事
だ
と
聞
い
た
の
で
、
仲
間
た
ち
み
ん
な

で
、
す
ご
く
安
心
し
ま
し
た
。
本
当
は
す
ぐ
に
川
崎
の
仲
間

た
ち
み
ん
な
で
青
山
さ
ん
の
お
手
伝
い
に
行
き
た
か
っ
た

け
れ
ど
、
家
と
仕
事
場
が
な
く
な
っ
て
、
今
は
大
指
に
住
め

て
い
な
か
っ
た
の
で
、
行
け
ま
せ
ん
で
し
た
。 

そ
こ
で
、
み
ん
な
で
相
談
を
し
て
青
山
さ
ん
へ
の
募
金
を
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
地
域
の
お
客
様
に
１
件
１
件
み
ん
な
で
ま
わ
り
、 

募
金
を
お
願
い
に
い
き
、
み
な
さ
ん
こ
こ
ろ
よ
く
協
力
し
て

く
れ
て
、
た
く
さ
ん
集
ま
り
ま
し
た
。 

 

私
と
旦
那
さ
ん
と
職
員
さ
ん
で
、
青
山
さ
ん
に
直
接
、
募

金
と
手
紙
と
写
真
を
渡
し
に
行
き
ま
し
た
。
青
山
さ
ん
に
案

内
を
し
て
も
ら
い
お
店
の
あ
っ
た
大
指
に
い
っ
て
見
て
き

ま
し
た
。
12
年
前
に
た
ず
ね
た
と
き
の
写
真
を
よ
く
見
る
の

で
、
実
際
に
地
震
の
後
を
見
た
ら
、
建
物
は
鉄
骨
だ
け
に
な

っ
て
い
ま
し
た
。
す
ご
い
津
波
だ
っ
た
ん
だ
な
と
思
い
ま
し

た
。 川

崎
の
仲
間
た
ち
か
ら
の
お
手
紙
や
写
真
を
フ
ァ
イ
ル

に
し
て
青
山
さ
ん
に
渡
し
ま
し
た
。 

す
ご
く
喜
ん
で
く
れ
て
、
震
災
前
の
コ
ン
ブ
が
あ
る
と
い
っ

て
帰
り
に
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

青
山
さ
ん
に
会
い
に
行
っ
た
後
は
、
募
金
の
お
届
け
の
報
告

の
チ
ラ
シ
と
、
い
た
だ
い
た
コ
ン
ブ
を
地
域
の
人
た
ち
に
配

り
ま
し
た
。
今
も
地
域
の
お
客
様
に
会
う
と
、
「
ワ
カ
メ
の

販
売
は
ま
だ
か
な
？
」
と
聞
か
れ
ま
す
。 

９
月
に
晴
海
の
十
三
浜
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ラ
イ
ブ
に
行
っ

て
、
青
山
さ
ん
の
よ
う
す
を
知
っ
て
い
る
人
が
い
て
教
え
て

も
ら
っ
た
り
、
私
達
の
こ
と
を
話
し
た
り
も
し
ま
し
た
。
こ

の
と
き
に
や
っ
と
青
山
さ
ん
と
つ
な
が
っ
た
と
思
い
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
十
三
浜
を
応
援
し
て
い
き
た
い
で

す
。 

ご
協
力
を
い
た
だ
い
た
皆
様
へ 

「
宮
城
県
復
興
支
援
ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ

2012
」
は
、
大
成
功
を
収
め
る
事
が
で
き
ま

し
た
。 

 

当
日
は
、
満
員
御
礼
と
な
り
予
定
し
て
い
た
ピ
ザ

焼
窯
の
収
益
も
無
事
に
上
が
り
、
大
成
功
と
な
り

ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
・
ご
協
力
を
い
た

だ
い
た
皆
様
に
こ
の
場
を
お
借
り
い
た
し
ま
し
て

心
よ
り
御
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。 

 

  

３月３日復興支援ライブへ 

仲間たちが参加をしてきまし

た 



今
回
の
ラ
イ
ブ
の
中
心
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
海
藤
さ

ん
か
ら
「
は
ぐ
る
ま
の
仲
間
た
ち
と
十
三
浜
と
の

繋
が
り
を
是
非
、
復
興
支
援
ラ
イ
ブ
で
発
表
を
し

て
欲
し
い
」
と
依
頼
さ
れ
た
当
初
は
、 

 

 

 

 

  

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
楽
し
み
に

来
場
さ
れ
て
い
る
お
客
様
に
主
旨
が
伝
わ
る
の
だ

ろ
う
か
？
と
心
配
を
し
て
お
り
ま
し
た
。 

し
か
し
、
そ
こ
は
我
ら
が
は
ぐ
る
ま
の
仲
間
た

ち
で
す
。
仲
間
た
ち
の
誠
実
な
取
り
組
み
「
青
山

さ
ん
募
金
」「
お
手
紙
・
フ
ァ
イ
ル
の
お
届
け
」
を
、

会
場
中
が
あ
た
た
か
く
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
り
、

被
災
地
出
身
の
関
係
者
の
方
か
ら
は
「
と
て
も
素

晴
ら
し
い
発
表
だ
っ
た
。
涙
が
止
ま
ら
な
か
っ
た
」

「
わ
か
め
の
販
売
を
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ

さ
い
」
と
エ
ー
ル
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

 

 

主
催
者
よ
り
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
へ
の
ご
報

告
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
紹
介
い
た

し
ま
す
。 

  

「
３
月
３
日
の
ト
ー
ク
ラ
イ
ブ
で
は
皆
様
に
多
大

な
る
ご
協
力
を
頂
き
、
大
成
功
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。 

全
席
完
売
で
、
予
定
の
収
益
も
上
が
り
念
願
の
石

窯
作
成
が
現
実
の
も
の
に
な
り
ま
し
た
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

ラ
イ
ブ
の
翌
日
の
４
日
、
早
速
基
礎
の
部
分
を
十

三
浜
に
震
災
直
後
入
っ
て
海
藤
さ
ん
と
一
緒
に
活

動
し
て
い
た
山
形
の
「
俺
に
任
せ
ろ
隊
」
の
皆
様

と
作
り
、
５
日
に
は
４
人
で
雨
の
中
、
コ
ン
ク
リ

ー
ト
を
流
し
込
ん
で
き
ま
し
た
。 

 

み
な
さ
ん
の
思
い
で
こ
の
よ
う
に
実
現
で
き
た
こ

と
を
こ
こ
ろ
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

  

満員のお客さんを前に、20年間に亘る十三浜の 

青山商店さんとの繋がりを見事に発表してきました。 

 

フィナーレは出演者と会場全体

で大合唱となりました！ 



     

 

そ
の
石
窯
も
今
月
に
は
完
成
予
定
で
、
石
窯
の
隣
に

は
物
産
館
も
建
て
ら
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
と
、 

海
藤
さ
ん
か
ら
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

今
年
の
夏
は
是
非
「
十
三
浜
音
楽
祭
」
を
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
ま
で
の
ト
ー
ク
ラ
イ
ブ
は
９
月
に
晴
海
、 

３
月
に
新
宿
と
ど
ち
ら
も
東
京
で
し
た
の
で
、 

今
度
は
十
三
浜
で
十
三
浜
の
経
済
再
建
は
も
と
よ

り
ピ
ザ
を
食
べ
な
が
ら
地
元
の
方
々
と
楽
し
み
な

が
ら
元
気
に
な
れ
た
ら
と
… 

 

震
災
か
ら
１
年
経
っ
て
も
、
地
元
の
方
々
は

口
々
に
何
も
進
ん
で
い
な
い
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

ま
し
た
。 

十
三
浜
の
方
た
ち
は
い
つ
も
明
る
く
元
気
に
振
舞

っ
て
い
ま
し
た
。
け
れ
ど
今
回
お
じ
ゃ
ま
し
て
被

災
者
の
涙
を
見
ま
し
た
。 

ぶ
つ
け
ど
こ
ろ
の
な
い
苦
し
み
や
悲
し
み
と
い
ら

だ
ち
と
後
悔
と
・
・
・
様
々
な
心
の
葛
藤
が
１
年

経
っ
た
か
ら
こ
そ
出
て
く
る
、
ま
さ
し
く
復
興
は

さ
れ
て
い
な
の
も
同
然
と
私
も
居
た
堪
れ
な
い
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。 

行
政
が
と
か
、
誰
か
が
を
待
っ
て
い
る
の
で
は
な

く
、
私
た
ち
で
こ
う
し
よ
う
と
い
う
勢
い
で
協
力

し
支
え
て
い
こ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。 

実
際
、
私
も
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
砂
利
を
ス
コ
ッ
プ

で
す
く
い
な
が
ら
「
私
の
こ
ん
な
力
が
役
に
立
っ

て
る
の
か
な
？
誰
か
の
た
め
に
な
っ
て
る
の
か

な
？
」
と
・
・
・
・ 

自
問
自
答
し
な
が
ら
作
業
し
て
い
ま
し
た
。 

人
間
が
で
き
る
こ
と
と
は
ほ
ん
と
に
小
さ
い
こ
と

し
か
で
き
な
い
、
だ
か
ら
多
く
の
協
力
が
必
要
な

の
だ
と
実
感
じ
ま
し
た
。 

今
後
も
十
三
浜
の
経
過
報
告
を
兼
ね
て
皆
様
に
ご

連
絡
差
し
上
げ
る
と
思
い
ま
す
が
、
ど
う
か
ま
た

暖
か
い
ご
支
援
を
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

 
 
 
 
 
 
 
 

ｎ
ａ
ｎ
ｃ
ｙ
榎
戸 

     

 

 

海藤節生さん 

ミュージシャンです 



十
三
浜
相
川
地
区
「
復
興
祭
・
春
祭
り
」
に
参
加

し
、
ワ
カ
メ
の
収
穫
体
験
を
し
て
来
ま
し
た
。 

港
か
ら
３
～
４
キ
ロ
沖
に
養
殖
所
が
あ
り 

綱
を
引
き
上
げ
る
と
、
新
物
ワ
カ
メ
が
沢
山 

で
き
て
い
ま
し
た
、
例
年
の
７
・
８
割
程
度 

収
穫
し
て
も
加
工
場
が
無
い
の
で
、
外
作
業 

道
具
も
揃
っ
て
い
ま
せ
ん
。
止
め
て
し
ま
う
人
も 

い
る
中
で
、
踏
ん
張
る
漁
師
さ
ん
に 

エ
ー
ル
を
お
く
り
ま
す
！！ 

（
船
の
先
が
大
指
・
青
山
さ
ん
達
の
港
で
す
） 

 

       

ご
報
告
に
あ
り
ま
し
た
よ
う
に
、
一
人
ひ
と
り
に

で
き
る
事
は
、
小
さ
く
限
ら
れ
て
お
り
ま
す
が
、

は
ぐ
る
ま
の
会
と
し
て
、
で
き
る
範
囲
内
の
小
さ

な
お
手
伝
い
を
今
後
も
誠
実
に
継
続
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

 

編
集
後
記 

「
自
然
は
尽
き
る
も
の
で
は
な
く
、
巡
る
も
の
」

と
青
山
様
よ
り
教
え
て
い
た
だ
い
た
言
葉
通
り
、

十
三
浜
の
海
に
は
、
豊
か
な
恵
み
が
戻
っ
て
き
て

い
ま
し
た
… 

（
福
田
） 

 

拝
啓
青
山
様 

 
 

こ
の
よ
う
な
沢
山
の
方
と
の
ご
縁
が
で
き
ま
し
た 

 
 

事
を
報
告
し
ま
す
。 

 
 

復
興
は
長
い
時
が
か
か
る
と
思
って
い
ま
す
の
で 

 
 

私
た
ち
は
見
守
り
、
で
き
る
事
を
、
で
き
る 

 
 

範
囲
で
共
に
し
て
い
く
、
お
手
伝
い
を
し
て 

い
き
ま
す
。 

ま
た
笑
顔
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う 

は
ぐ
る
ま
の
会
一
同 

 
 
 
 
 
 

 

漁船に乗せていただき 

「わかめの収穫体験」

をしました！ 

「わかめの加工作業」 

部位ごとの分別作業も

教えていただきました 

 


