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新
年
明
け
ま
し
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

皆
さ
ん
、
新
年
を
ど
の 

よ
う
な
決
意
、
気
持
で 

迎
え
ら
れ
ま
し
た
か
。 

き
っ
と
、
去
年
や
り
残
し

た
事
、
不
十
分
だ
った
事 

 
 
 
 
 
 

 

な
ど
を
含
め
て
「今
年
こ 

そ
は
・・・」と
強
い
気
持 

ち
で
迎
え
た
仲
間
も 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

「
は
ぐ
る
ま
」
で
は
、
以
前

か
ら
の
念
願
で
あ
った 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

    

「
は
ぐ
る
ま
農
園
」
の
開
設
が
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
今
ま
で
そ
う
で
あ
っ
た
よ
う
に
、
私
た

ち
は
そ
れ
ぞ
れ
の
、
活
動
地
域
に
お
い
て
の
行

事
、
催
し
等
へ
の
、
積
極
的
な
参
加
を
し
て
い

く
中
で
、
成
長
を
し
て
き
ま
し
た
。 

 

同
様
、
「
は
ぐ
る
ま
農
園
」
で
も
、
地
域
の

方
々
の
ご
指
導
を
頂
き
な
が
ら
、
一
層
の
深

い
結
び
つ
き
を
強
め
、
私
た
ち
の
成
長
に
つ
な

げ
て
い
き
た
い
も
の
と
思
い
ま
す
。 

 

今
年
も
ま
だ
、
社
会
的
に
不
安
定
な
要
素

が
解
消
し
き
れ
な
い
年
に
な
り
そ
う
で
す
が
、

私
た
ち
に
は
、
他
に
は
負
け
な
い
、
秀
で
た 

五
つ
の
行
動
目
標
を
持
って
お
り
ま
す
。 

そ
し
て
、
今
日
ま
で
そ
の
精
神
に
の
っ
と
り
、

互
い
に
努
力
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は 

他
に
誇
れ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

     

私
自
身
、
今
年
も
こ
の
事
を
念
頭
に
進
ん
で

い
こ
う
と
決
意
し
て
お
り
ま
す
。 

仲
間
達
よ 

 

今
年
も
体
調
を
整
え
、
こ
の
目
標
に
沿
って 

悔
い
の
な
い
よ
う
、
元
気
に
行
動
し
よ
う
。 

地
域
の
皆
様 

 

仲
間
達
は
い
つ
も
全
力
で
頑
張
り
ま
す
の
で
、

温
か
い
ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

         

春 隣 

１、いじめない 

      いじめさせない 

２、さぼらない 

      さぼらせない 

3、あきらめない 

      あきらめさせない 

４、仲間はずれにならない 

    仲間はずれにさせない 

５、言いたいことをいう 

   言いたいことを言わせる 

 

 

・・・・もうすぐ春がそこまで来ているという、冬の季語・・・・ 



    

走
り
始
め
・
・
・
は
ぐ
る
ま
の
伝
統
・「
走
る
」
！！

健
康
の
源
と
な
る
こ
の
活
動
は
、
創
立
以
来
３０
年

間
ず
っ
と
続
い
て
い
ま
す
。
今
年
の
走
り
始
め
は

新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
神
奈
川
県
連
盟
主
催
の 

新
春
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
す
。 

た
く
さ
ん
の
（
約
２
千
人
）
市
民
ラ
ン
ナ
ー
と 

共
に
新
春
の
多
摩
川
を
走
っ
て
来
ま
し
た
。 

  

１
月
１３
日 

（
日
）
新
春
の
日
射
し
を
浴
び
な

が
ら
、
応
援
に
駆
け
つ
け
て
く
れ
た
父
母
の
皆
さ

ん
の
声
援
に
励
ま
さ
れ
、
１５
名
の
仲
間
が
完
走
で

き
ま
し
た
。
日
頃
よ
り
運
動
を
欠
か
さ
ず
行
っ
て

い
る
の
で
、
１０
キ
ロ
は
仲
間
に
と
っ
て
は
無
理
な

く
完
走
で
き
る
距
離
な
の
で
す
。 

・
・
・
仲
間
っ
て
す
ご
い
！！
・
・
・ 

参
加
者
・
塚
原
・
大
沼
・
内
田
・
菅
野
・
関
口 

 
 

野
瀬
・
有
賀
・
斉
藤
・
飯
島
・
近
藤 

 
 

石
暮
・
丸
山
・
椎
名
・
奥
田
・
東
郷
・
佐
藤

完
走
お
め
で
と
う
！！ 

 

            

    
 
 

 

１
月
１４
日 

成
人
の
日 

 

 

「
電
車
が
止
ま
り
、
ホ
ー
ム
に
行
け
ま
せ
ん
」 

 

「
○
○
さ
ん
が
ホ
ー
ム
に
来
ま
せ
ん
。
ど
こ
か

の
駅
で
止
ま
っ
て
い
る
か
も
・
・
・
」 

「
滑
っ
て
ケ
ガ
を
し
ま
し
た
」 

「
出
か
け
先
か
ら
戻
れ
ま
せ
ん
」
等
、
大
騒
ぎ
の 

雪
の
日
で
し
た
。 

１５
日
は
朝
か
ら 

雪
か
き
で 

仲
間
大
奮
闘
！！ 

 

寒
い
日
で
し
た
が 

汗
を
か
き 

通
勤
路
の
雪
を 

き
れ
い
に
除
去 

 

し
ま
し
た
。 

 

つ
い
で
に 

地
域
貢
献
も 

で
き
た
か
な 

春
走

《
季
語
で
は
な
し
》 

 

風に向って 

走る！！気持ちを持って全速力「競歩」の 

仲間がゴールです。10キロを最後まで 

あきらめないで走り通した、1時間５７分 

 
 

出

発

前

の

緊

張

感 

初
雪 

 

 

畑仕事でシャベルは使い

慣れています。とても上手

ですね、斉藤さん！！ 
 



【
希
望
の
春
に
向
か
っ
て
】 

稗
原
地
区 

事
業
進
展
報
告 

昨
年
、
11
月
に
着
工
と
な
っ
た
（
は
ぐ
る
ま
稗
原
農
園
）

建
設
工
事
で
は
基
礎
工
事
が
無
事
に
終
了
し
、
い
よ
い
よ

建
方
（
柱
や
梁
の
建
て
込
み
）
作
業
が
開
始
さ
れ
ま
し

た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

        

 農
園
建
設
工
事
の
応
援
団
長
の
地
権
者
の
岸
井
さ
ん
か

ら
は
、
「
は
ぐ
る
ま
の
仲
間
た
ち
の
夢
と
希
望
を
実
現
さ

せ
て
ゆ
く
施
設
と
な
る
の
で
、
工
事
関
係
者
の
技
術
を
結

集
し
て
建
設
を
進
め
る
よ
う
要
望
し
て
い
る
！
」
と
力
強

い
応
援
も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
！ 

  

来
月
、
２
月
２
日
に
近
隣
住
民
の
方
々
を
対
象
と
し
た 

「
施
設
説
明
会
」を
稗
原
会
館
に
て
実
施
し
ま
す
。 

当
日
は
、
は
ぐ
る
ま
の
会
の
概
要
と
仲
間
た
ち
の
暮
ら
し 

（
ホ
ー
ム
と
作
業
所
の
日
常
生
活
）
の
説
明
が
中
心
と
な

り
ま
す
の
で
、
解
り
易
く
・て
い
ね
い
な
説
明
を
心
掛
け
て

対
応
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

        

こ
れ
ま
で
も
、
伝
統
あ
る
地
元
の
イ
ベ
ン
ト
に
楽
し
く
参

加
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
今
後
は
同
じ
稗

原
の
住
民
と
な
り
ま
す
の
で
、
地
域
で
の
役
割
を
担
わ
せ

て
も
ら
え
る
よ
う
地
権
者
さ
ん
と
自
治
会
様
等
に 

ご
支
援
を
い
た
だ
き
な
が
ら
少
し
ず
つ
「
稗ひ

え

原
っ
子

ば

ら

っ
こ

」
と
し

て
の
信
頼
を
獲
得
し
て
い
き
た
と
思
い
ま
す
。 

た
く
さ
ん
方
々
の
想
い
、
夢
と
希
望
を
胸
に
新
し
い

稗
原
の
地
で
の
営
み
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
！ 

「
将
来
に
亘
り
農
業
を
続
け
て
い
く
た
め
に
」と
は
ぐ

る
ま
の
前
身
で
あ
る
稲
田
中
学
校
特
殊
学
級
時
代
か
ら

の
農
作
業
の
実
践
を
ま
と
め
た 

 

は
ぐ
る
ま
農
業
プ
ラ
ン
（将
来
構
想
） 

を
制
定
し
、
こ
の
５
年
間
は
仲
間
た
ち
の
農
業
を
少
し
で

も
多
く
の
人
々
に
知
っ
て
も
ら
う
為
の
活
動
を
続
け
て
き

ま
し
た
。 

「
本
格
的
に
農
業
す
る
！
」と
、
夢
物
語
の
よ
う

な
想
い
だ
け
で
発
進
し
た
事
業
計
画
で
し
た
が
、
本
当
に

数
多
く
の
ご
縁
と
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
こ
の
よ
う
な
立

派
な
農
園
運
営
が
実
現
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。 

特
に
今
回
の
事
業
は
、
地
権
者
さ
ん
を
は
じ
め
と
す
る

皆
様
が
民
間
の
方
々
で
す
。
は
ぐ
る
ま
の
「
想
い
」
を
受
け

取
り
形
に
し
て
く
だ
さ
っ
た
「
想
い
」
に
応
え
る
た
め
に
も
、

ま
ず
は
仲
間
た
ち
と
の
楽
し
く
健
康
的
な
暮
ら
し
の 

確
立
か
ら
一
歩
ず
つ
始
め
た
い
と
思
い
ま
す
。 

    

い
よ
い
よ 

４
月
に
完
成
で
す
！ 

稗原自治会様に案内チラシ

を回覧していただきました 

施
設
説
明
会
を
実
施
し
ま
す 

念
願
の
農
園
施
設
が
４
月
の
開
所
と
決
ま
り
、 

皆
様
を
お
迎
え
す
る
日
が
待
ち
遠
し
い
今
日
こ
の
頃
で
す
！ 

 

  

 



     

わかめ新聞紹介・・・ はぐるま共同作業所発行 多摩区中野島・菅地域の   

わかめのお得意さんに、仲間の新聞を配っています。宮城県三陸のわかめ仕入れ元の

青山さんの情報も発信しています。 

情報もこの新聞で、発信しています。 

 

 


