
                           

     

地
域
へ
の
感
謝
を
伝
え
、
は
ぐ
る
ま
の
こ
と
を

知
って
も
ら
い
、
楽
し
ん
で
も
ら
う
た
め
に
、 

２
０
１
９
年
以
来
と
な
る
「
収
穫
祭
」
を 

１１
月
４
日
に
行
い
ま
し
た
。
近
隣
の
方
々
、
仲

間
た
ち
、
ご
家
族
の
皆
様
が
ゆ
っく
り
と
集
い
、

楽
し
み
、
語
ら
え
る
お
祭
り
と
し
て
続
け
て
い

く
た
め
の
実
施
方
法
を
模
索
す
る
中
で
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
。
は
ぐ
る
ま
の
仲
間
た
ち
が

日
ご
ろ
仕
事
と
し
て
い
る
こ
と
、
土
曜
日
活
動

で
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
、
そ
れ
ら
を
伝
え
、
楽
し

み
、
地
域
の
方
々
と
仲
間
た
ち
が
同
じ
畑
の
上

で
共
に
過
ご
す
こ
と
の
意
味
を
深
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

 

太
鼓
の
音
が
鳴
り
響
き
、
歌
声
が
聞
こ
え
、

食
べ
物
の
匂
い
が
満
ち
、
畑
の
土
に
触
れ
、
野

菜
を
採
る
。
久
し
ぶ
り
に
様
々
な
人
た
ち
が

集
う
こ
と
の
温
も
り
を
感
じ
ら
れ
る
１
日
と
な

り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
仲
間
た
ち
が
色
々
な

売
り
場
に
顔
を
だ
し
、
子
供
た
ち
が
走
り
回

り
、
手
伝
い
、
助
け
合
う
姿
が
み
ら
れ
ま
し
た
。 

  

    

は
ぐ
る
ま
の
会
を
発
信
す
る
こ
と
、
感
謝
を
伝

え
る
こ
と
、
交
流
す
る
こ
と
、
こ
れ
か
ら
の
収
穫

祭
で
実
現
し
て
い
き
た
い
こ
と
に
は
ま
だ
ま
だ

至
ら
な
い
こ
と
も
あ
っ
た
今
年
の
収
穫
祭
で
は

あ
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
も
続
い
て
い
く
み

ん
な
の
「
収
穫
祭
」
に
向
け
、
ま
た
１
年
、
仲
間

た
ち
と
楽
し
み
、
汗
を
か
い
て
い
き
ま
す
。 
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多
佳
夫 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

NO.121 
2023 年 12月 1日 

 

社会福祉法人 
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川崎市多摩区管

馬場 1-19-24 
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044-946-1308 

４年ぶりに行事が復活 

収穫祭 ： 登山  

猛
暑
の
夏
か
ら
、
11
月
に
な
っ
て

も
、
ま
だ
暖
か
か
っ
た
今
年
の
秋
。

コ
ロ
ナ
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流

行
と
季
節
の
移
り
変
わ
り
を
感
じ

る
ま
も
な
く
、
冬
の
到
来
と
な
る
の

で
し
ょ
う
。
コ
ロ
ナ
の
脅
威
か
ら
少

し
解
放
さ
れ
、
今
年
は
行
事
が
復
活

し
ま
し
た
の
で
、
お
伝
え
し
ま
す
。 

  

今
年
は
宮
前
区
の
稗
原
地
区
で

農
園
活
動
を
開
始
し
て
、
10
年
の

節
目
を
迎
え
ま
し
た
。
農
園
と 

２
つ
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
見
守
っ

て
下
さ
る
地
域
の
方
々
、
快
く
招
い

て
い
た
だ
い
た
岸
井
オ
ー
ナ
ー
、 

開
所
に
あ
た
り
尽
力
下
さ
っ
た
、 

松
井
隆
一
氏
、
そ
の
他
多
く
の
皆
様

の
支
え
で
今
日
ま
で
続
い
て
来
ま

し
た
。 

皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

芋ほり体験 たくさんの

子供さんが参加しました 

  



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

み
ら
ぼ
の
設
計
段
階
か
ら
、
屋
上
は
花
火
が
見
え

る
は
ず
な
の
で
、
そ
の
日
は
屋
上
を
開
放
し
、
近
隣

の
方
た
ち
と
花
火
の
イ
ベ
ン
ト
が
で
き
る
と
い
い
な
と

楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。 

 

予
想
通
り
、
前
を
遮
る
高
い
建
物
が
な
い
の
で
、

大
輪
の
花
火
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
迫
力
の
あ
る

音
を
、
近
隣
の
方
・
仲
間
な
ど
５
０
人
近
く
の
方
た

ち
と
、
軽
食
を
と
り
な
が
ら
夏
の
夜
の
ひ
と
時
を

楽
し
み
ま
し
た
。 

仲
間
自
治
会
は
、
玄
関
先
で
ハ
ー
ブ
ソ
ー
セ
ー
ジ
・

飲
み
物
・
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
・
か
き
氷
の
ミ
ニ
屋
台
を
出

店
し
、
道
行
く
人
に
販
売
を
し
ま
し
た
。 

 

帰
り
際
に
は
「
ま
た
来
年
呼
ん
で
ね
」
「
い
い
場
所

で
す
ね
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
声
を
か

け
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

み
ら
ぼ
の
活
用
は
、
こ
れ
か
ら
地
域
の
方
た
ち
と

創
っ
て
い
く
、
名
前
の
由
来
通
り
「
み
ん
な
の
未
来

を
創
る
ら
ぼ
」
と
な
っ
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

高
木 

綾 

  

                           

調
布
の
花
火
大
会 

９
月
２
４
日 

 
 

 
 

 

み
ら
ぼ
の
屋
上
か
ら 

記録的な暑さだった夏もすっかり終わり、２か月前の花火の様子がとても前に感じられます。 

今年は、コロナ禍を経て行事が復活し、嬉し、楽し、忙し、の日々となりました。 

はぐるまの会は４代行事のうち、登山、収穫祭が無事に終わり、ほっとひといきというところで

す。1年が瞬く間に過ぎ、年末年始の休暇の過ごし方を、仲間自治会を交えて、考えています。 

 

現在、旧第 1作業所跡地を活用して中期計画の策定を行っています。 

2024年度に計画の確定、2025年度に着工、2026年度に運用開始を目指しています。 

現段階での計画に対する意見交換会を、みらぼにて、12月 8日（金）に行います。 

ご案内が届いているかと思います。ぜひ、皆様のご意見をお聞かせください。 

                              広報委員会 編集担当 本岡 



    

今
年
の
登
山
は
三
頭
山
へ
、
み
ら
ぼ
の
グ
ル
ー
プ

と
農
園
の
グ
ル
ー
プ
と
大
き
く
２
つ
の
班
に
分
か
れ

て
、
日
帰
り
で
の
ぞ
み
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
を
２
分

す
る
と
い
う
新
し
い
試
み
に
、
職
員
会
と
し
て
も
登

山
に
関
わ
る
実
行
委
員
と
し
て
も
初
め
て
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
ま
し
た
。
い
ざ
行
事
の
準
備
を
始
め
て
み
る

と
、
様
々
み
ん
な
の
山
歩
き
の
練
習
を
組
ま
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
、
山
歩
き
の
た
め
の
装
備
も
今
年

初
め
て
そ
ろ
え
る
仲
間
が
い
る
、
登
山
靴
が
劣
化

し
て
い
て
ボ
ロ
ボ
ロ
・・・
な
ど
で
す
。 

 

日
帰
り
登
山
当
日
は
、
み
ら
ぼ
は
雨
天
、
農
園

は
打
っ
て
変
わ
っ
て
快
晴
と
い
う
、
こ
れ
も
山
の
気

候
ら
し
い
２
つ
の
山
の
表
情
を
仲
間
た
ち
は
体
験

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
「目
的
地
に
い
け
な
か
っ

た
」
「
雨
で
も
行
け
て
よ
か
った
」
「
農
園
は
景
色
も

見
ら
れ
て
よ
か
った
け
ど
、
も
う
ち
ょ
っと
ゆ
った
り

山
歩
き
し
た
か
っ
た
」
「
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
で
買
い
物

エ
リ
ア
に
突
入
し
て
い
る
仲
間
が
い
た
！
」
な
ど
、

仲
間
の
実
行
委
員
か
ら
の
振
り
返
り
を
聞
く
と
、

仲
間
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
今
回
の
登
山
行
事
の
印

象
や
言
葉
と
は
聞
け
ず
と
も
仲
間
の
行
動
か
ら
読

み
取
れ
る
「想
い
」を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

今
回
の
日
帰
り
登
山
を
通
じ
て
、
次
回
の
登
山 

計
画
に
向
け
て
再
確
認
し
た
こ
と
は
、1

つ
目
に 

「体
力
的
・身
体
的
に
課
題
を
持
った
仲
間
た
ち

に
も
感
動
が
味
わ
え
る
活
動
で
あ
る
こ
と
」 

二
つ
目
に
「
仲
間
た
ち
か
ら
は
『
み
ん
な
で
行
き
た

い
』と
い
う
要
求
が
あ
る
こ
と
」で
す
。 

登
山
と
な
る
と
ど
う
し
て
も
「
頂
上
で
広
大
な

景
色
を
見
る
」
と
い
う
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
目
的
地
に
向
け
て
仲
間
た
ち
は
歩
行

練
習
を
何
カ
月
も
前
か
ら
取
り
組
む
こ
と
に
な
る

の
で
す
が
、
こ
の
よ
う
な
課
題
を
持
った
仲
間
た
ち

が
「
や
り
た
い
！
が
ん
ば
り
た
い
！
」
と
思
え
る
よ

う
な
「目
標
設
定
」が
と
て
も
重
要
と
な
り
ま
す
。 

ま
た
、
仲
間
の
実
行
委
員
の
振
り
返
り
の
中
で

次
回
に
向
け
た
展
望
を
聞
き
取
り
し
て
み
る
と
、

「み
ら
ぼ
と
農
園
ご
ち
ゃ
混
ぜ
の
チ
ー
ム
を
作
って
や

る
の
が
面
白
そ
う
」
と
、
「
み
ん
な
で
一
緒
に
行
く

こ
と
」
に
対
す
る
期
待
と
願
い
が
読
み
取
れ
ま
し
た
。

次
年
度
以
降
の
計
画
は
こ
の
二
つ
を
満
た
す
こ
と
の

で
き
る
準
備
が
大
事
に
な
り
ま
す
。
仲
間
の
要
求

と
日
々
の
が
ん
ば
り
の
「
発
表
の
場
」
を
保
障
す
る

た
め
に
職
員
一
丸
と
な
れ
る
よ
う
に
、
次
年
度
に

活
か
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

今
回
の
登
山
の
ま
と
め
は
「
は
ぐ
る
ま
登
山
だ
よ

り
」
と
し
て
年
内
の
製
本
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
に
は
仲
間
た
ち
の
思
い
思
い
の
作
文
も
あ
り

ま
す
の
で
、
皆
様
ぜ
ひ
ご
覧
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で

す
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

石
澤
幸
樹 

                         

日 

帰 

り 

登 

山 

 

10/4 みらぼ組 小雨の中 出発 

10/5 農園組 晴天 

日差しがキラキラ 

山の空気をいっぱい吸ってきました 



    

た 

            

青空の下、たくさんの 

お客様の前で、そして、 

プロのギター（海藤さん）

の演奏で大きな声で歌い

上げ、踊る仲間たち  

きっと忘れられない１日

になったことでしょう。 

太鼓クラブ里空さんのご指導のもと 

笑顔で堂々と太鼓を叩く仲間たち 

はぐるまの会の皆様 

 お久しぶりです。お元気でしょうか？ 今年も残すところあとわずかとなり、慌ただ

しい日々を過ごされていることと思います。10 月には久しぶりの日帰り登山に行かれた

ようで（仲間がメールで教えてくれました）仲間たちの悪戦苦闘している様子が目に浮

かびます。 私の住む小諸市はいつの間にか秋が終わって、先日の初雪で浅間山が 

すっかり白く染まり、こたつとストーブが欠かせない季節になってきました。 

 私は学校で野菜栽培を学びながら、自宅で育てていた水稲栽培も、先月ようやく稲刈

りが終わりました。とても美味しいもち米が収穫できたので、皆様にもお裾分けしたい

と思います。仲間たちの活動にお役立て頂ければ幸いです。 

 来年はうるち米も作る予定なので、新米が獲れたら送りたいと考えています。 

それでは皆様 寒い日が続きますがお体に気を付けてお過ごしください。 

 そのうちフラット仲間の顔を見に遊びに行きたいと思います 印刷 

                              瀧島 亮 

 

昨年退職し長

野に移住した

瀧島さんから

お便りが届き

ました 


